
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа им. Г.Г. 

Гарифуллина с.Ядыгерь» Кукморского муниципального района Республики 

Татарстан (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа им. Г.Г. Гарифуллина с.Ядыгерь» Кукморского муниципального района 

Республики Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план обучения детей на дому, которые по состоянию здоровья не 

могут временно или постоянно посещать образовательное учреждение, 

регламентируется следующими нормативными документами:   

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

   -федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РФ от 06 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (для 1-4 классов);  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 года № 1015;   

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (с изменениями);  

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654) 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

- письмом Минобрнауки России от 10.12.2012 № 07-832 «О направлении 

Методических рекомендаций по организации обучения на дому детей-инвалидов 

с использованием дистанционных образовательных технологий»;  

- письмом Минобрнауки РФ «Об индивидуальном обучении на дому» от 

05.09.2013 № 07-1317;  

- приказом МЗ РФ от 30.06.2016 № 436н «Об утверждении перечня 

заболеваний, наличие которых даёт право на обучение по основным 

общеобразовательным программам на дому»;   

- уставом ОУ  

Уровень начального общего образования 
Для каждой из категории детей с ограниченными возможностями здоровья 

должно осуществляться комплексное психолого-медико-педагогическое 

сопровождение в условиях образовательного процесса для всех детей с ОВЗ, с 

учетом состояния здоровья и особенностей психо-физического развития.  

Образовательная организация предоставляет обучающимся на дому 

бесплатно в пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, 

а также учебно-методические материалы в соответствии с утвержденным 

руководителем образовательной организации списком учебных и методических 

пособий, обеспечивающих преподавание учебных предметов.  

Структура учебного плана:  

- Основная общеобразовательная программа начального общего образования.  

-  адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра   

1) Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования.  
Учебный план надомного обучения образовательной организации 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях", и предусматривает:   

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I – IV классов;   

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:   

I класс – 33 учебные недели;   
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II - IV классы – 34 учебные недели;   

Обучение учащихся 1-4 классов организуется в режиме пятидневной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей 

учебной недели. Продолжительность уроков составляет 40 минут.  

Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение 

щадящего режима проведения занятий. Каждый обучающийся имеет 

индивидуальный график учебных занятий. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) планируется таким образом, чтобы затраты времени на его выполнение 

не превышали (в астрономических часах): во II – III классах – 1,5 ч.   

Обучение на дому по основной общеобразовательной программе начального 

общего образования ведется в 2 классах (1 ученик).  

Организация промежуточной аттестации обучающихся. Освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 октября 2012 г. №273 «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.28 п.10, ст.30 п.2), проведение 

промежуточной аттестации обучающихся находится в компетенции 

образовательной организации.    

 2) федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с расстройствами аутистического спектра)     
АООП НОО обучающихся с РАС может включать как один, так и несколько 

учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу 

особенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, формы образования).  

Учебный план обеспечивает в случаях предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность 

их изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Для первой ступени общего образования обучающихся с РАС представлены 

четыре варианта примерного учебного плана. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2.) обучающимися с РАС составляют 

5 лет или 6 лет (включая один первый или два первых дополнительных класса). 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1 и первых дополнительных классах — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в   1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  



  При определении продолжительности занятий в 1-х классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый);1 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский 

язык», «Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» 

корректируется в рамках предметной области «Филология» с учётом 

психофизических особенностей обучающихся с РАС. 

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный 

язык», в результате изучения которого у обучающихся с РАС будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с РАС приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, 

осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного 

предмета «Иностранный язык» начинается со 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю.   

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях.  На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 

мин., на групповые занятия – 35-40 минут. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа им. Г.Г. Гарифуллина с.Ядыгерь» 

Кукморского муниципального района Республики Татарстан начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа им. Г.Г. Гарифуллина с.Ядыгерь» Кукморского 

муниципального района Республики Татарстан.  

  

  

                                                           

  
  



 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 1 1 1 

Литературное чтение 1 1 1 1 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной (татарский) язык и (или) 
государственный язык республики 
Российской Федерации 

1 1 1 1 

Литературное чтение на родном 
(татарском) языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0.5 0.5 0.5 

Математика и информатика Математика 2 1.5 1.5 1 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 1 1 1 1 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 0.5 

Искусство Изобразительное искусство 0.25 0.25 0.25 0.25 

Музыка 0.25 0.25 0.25 0.25 

Технология Технология 0.25 0.25 0.25 0.25 

Физическая культура Физическая культура 0.25 0.25 0.25 0.25 

Итого 8 8 8 8 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 264 272 272 272 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа им. Г.Г. Гарифуллина с.Ядыгерь» Кукморского 

муниципального района Республики Татарстан 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

мир математики 1 1 1 1 

Говорю и пишу правильно 1 1 1 1 

Акварелька 1 1 1 1 

Мир музыки и песни 1 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


